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Zur Verbesserung Ihres mimischen Geschicks und Erweiterung des
entsprechenden Repertoires wird die folgende Ubung empfohlen:

Panto Mimik

Bitte ordnen Sie im folgenden den sieben
Mimik-Bildern die lhrer Meinung nach zutreffenden
Basisemotionen zu.
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Mimik OPRUH E

Zur Verbesserung lhres mimischen Geschicks und Erweiterung des
entsprechenden Repertoires wird die folgende Ubung empfohlen:

Panto Mimik

Bitte tiben Sie zu jeder der folgenden von Paul Ekmann untersuchten
sieben Basisemotionen die jeweils passende pantomimische Darstellungen
vor dem Spiegel (oder besser noch vor laufender Videokamera). Wenn Sie
mit einer bestimmten Darstellung rundherum zufrieden sind, notieren Sie
sich bitte die Ausdrucksdetails, die diese Darstellung Ihrer Meinung nach
besonders Uberzeugend gemacht haben.
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