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Zur Verbesserung Ihres gestikularischen Geschicks und Erweiterung des entsprechenden 
Repertoires wird die folgende Übung empfohlen:

GestenReich
Bitte formulieren Sie im linken Kasten einen Text. So, wie er in Ihren täglichen Gesprächen 
vorkommen könnte. Anschließend unterstreichen Sie, welche Aussage Sie gestikularisch 
besonders unterstützen möchten. Und schließlich notieren Sie bitte im rechten Kasten, mit welche 
Gesten dies Unterstützung überzeugend erfolgen könnte

Notieren Sie in dieser Spalte Ihren Text und 
unterstreichen Sie die gestikularisch zu 
unterstützenden Aussagen.

Bitte notieren Sie hier, mit welchen Gesten Sie 
die unterstrichenen Aussagen überzeugend 
unterstützen können.
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